Shdan “Cin

= Hudong Phat

s® 35 Vin Hoéa Phit Gido & Thong Tin Phit Su Caa
4/2023 Chua Phé-Ta & Trung Tam Tu Hoc Phé-Tri

TRONG SO NAY:

Thu Mai Phat Dan .......c..eeveeenne. 1
Kinh Hai Dao Ty Than.........c......... 2
L& Tiéu Tudng C6 Thién Su........... 4
Phuong Bi, Canh Gi6 Theo Chan.5

Théi DO RONg MG......covveeenee, 10
ThO D20 ..o s, 11&13
Ngui Cut STPhAE TE ..., 14
NDG ThAY .o, 15
Hinh Anh Sinh Hoat

tai Dao Trang PO Tir.................. 16

Chua Pho Giac PhatDa Ve ........ 19
Sinh Hoat Tu Hoc

tai Pao Trang PhO-T................ 20
Cam On Moi Nhan Duyén.......... 23
Nha Su, Tén Trdm

& Long Bao Dung..........ccc........ 25
Peace in Oneself

& Peace in The World................. 28
Phigu Ung HO ..o 32

PIA CHI PHAT HANH
CHUA PHO-TU

17327 Meekland Avenue
Hayward, CA 94541-1308
Tel: (510) 481-1577
E-mail: thichtuluc@yahoo.com
www.chuaphotu.net

Chii Truong:
Chtia Pho-Tu

Bién Tap & Thuc Hién:
Thich Tam Hoa
Trdan Kiém Doan
Nguyén Duy Nhién
Trdn Manh Toan
Diéu Minh
V6 Vin Tuong
Qudng Ly

Trinh Bay:
Focus Print « Copy

W%ﬁ%ﬂmpmﬁlon Santty 250 N,

\
) j G 1 > l g 5 P
77% “hat hicn ve, Wméatééo P ‘.&
Thua Quy Vi, —

Trdn trong kinh moi Quy Vi va ban hitu tham du Lé Phdt Pan sé duwoc
t6 chitc vao lic 10 gid sdang ngay Chu nhdt, 4 thdng 6 ndam 2023
(titc la 17-4 am lich) tai chita Pho-Tik, 17327 Meekland Ave., Hayward,
CA 94541.

Ngoai nghi thitc cau nguyén cho Thé gidi dwoc an lanh, gidng y nghia
Phdt Pan va tuong trinh vé du dn thién vién Phd Thién (Shantideva
Monastery)..., chuong trinh sinh hoat con cé budi Vin nghé Mirng Phat
bdn do GPPT Chdnh Hoa va ban hitu Huong Tix Bi phu trdch.

Kinty chiie Quy Vi vé gla quyén mot maa PPhit Pan
nhiew s #hoe, an vul,
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Pay 1a nhiing diéu t6i dudc nghe hdi But dang & trong khu
vudn xoai c6 nhiéu béng mét bén bd sdng Bat Da La & nuéc
Ma Kiét Da. Hoi d6 hai vi ton gid X4 Loi Phat va Muc Kién Lién
vlia nhap diét khong lau. Hom 4y 13 ngay ram, cé 1é bo tat
tung gi6i. But trai toa cu, ngdi trudc dai ching. Sau khi dua
mat quan sat, ngudi cat tiéng:

“Nhin dai ching hom nay tdi thdy mot khoang tréng 16n. D6
13 tai vi hai thay X4 Loi Phat va Muc Kién Lién da nhap Niét
Ban. Trong giao doan thanh van cua chung ta, hai vi Xa Loi
Phat va Muc Kién Lién la nhiing ngudi c6 tai ndng day di nhat
vé cac phuong dién thuyét phéap, khuyén bao, day dé va bién
thuyét. Nay quy vi, trén doi cé hai thi tai sdn ma ngudi ta
thudng ua tim cau, d6 13 tién tai va phap tai. Tién tai 12 thd
ngudi ta chay theo ngudi doi dé tim cau. Phap tai la thi ngudi
ta c6 thé di tim cau ti hai thay Xa Loi Phat va Muc Kién Lién.
Nhu Lai 1a ngudi khong con tim cau gi nita, du 13 tién tai hay
phap tai. Cac vi dung c6 vi su kién hai thay X4 Lgi Phat va
Muc Kién Lién nhap diét réi ma uu sau va khd ndo. Mot cay
dai thu thi c6 du ré, than, 14, canh, hoa va trai, sum sué va
tuoi tét, nhung ta biét nhitng nhanh 16n sé bi tan lui va gay
d6 truéc nhiing nhanh nhd. Cing nhu trén day ndi chau bau
kia, dinh cao nhat lai la dinh sé sup dé trudc. Trong doan thé
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dai chdng tu hoc cGia Nhu Lai, X4 Loi Phat va Muc Kién Lién 13
hai vi hoc gia 16n, vi vay néu hai vi c6 nhap Niét Ban truéc, dé
cing la chuyén duong nhién. Cho nén t6i mdi Khuyén quy vi
la ché nén sinh tam uu sau va khé ndo. Tt ca cac hién tuong
nao cé sinh khai, cé ton tai, cé tac dung trén cac hién tuong
khac, néi khac hon 1a tat ca cac phap hiiu vi, déu phai theo
luat vo thudng dé di dén hoai diét. Mudn cho ching con mai
con hoai ma khong hoai diét, d6 1a mot chuyén khong thé xay
ra. T6i da tiing nhac nhd quy vi nhiéu 1an rang tat ca nhing gi
ta tran quy hom nay ngay mai thé ndo ta ciing phai budng bo
va xa lia. Chinh t6i chang bao 1au niia cling sé ra di. Vi vay quy
vi phai thuc tap 13m hai ddo tu than, biét nuong tua naoi chinh
minh ma dung nuong tua vao mot ké nao khac, phai thuc tap
nuong tua vao hai dao chanh phap, biét nuong tua noi chanh
phap chi dung nuong tua vao mét hai dao nao khac hay mot
ai khac. Piéu nay cé nghia Ia thuc tap an trd trong phép quén
niém nodi than trong ndi than, si dung cac bai tap mot cach
chuyén can dé nudi dudng chanh tri va chanh niém, dé diéu
phuc va chuyén héa nhiitng dam mé va au lo trén doi, va cling
c6 nghia la thuc tap an tra trong phép quan niém ngoai than
trong ngoai than, st dung cac bai tdp mot cach chuyén can dé
nudi dudng chanh tri va chanh niém, dé diéu phuc va chuyén
héa nhiing dam mé va au lo trén doi. D6 goi 13 phép quay vé
nuong tua hai ddo tu than dé nuong tua noi hai do tu than,
quay vé nuong tua noi hai ddo chanh phéap dé nuong tua noi
hai dao chanh phap ma khéng nuong tua vao mét hai dao nao
khac hay noi mot vat nao khac.”

Nghe But day kinh nay, cac vi khat si déu vui miing lam theo.
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CHUA PHO-TU
Compassion Meditation Center

17327 Meekland Avenue, Hayward, CA 94541-1308
Tel (510) 481-1577 « E-mail: thichtuluc@yahoo.com - Website: www.chuaphotu.net

o TG CHUC ,
LE TIEU TUONG CO THIEN SU THICH NHAT HANH

Vao sang thir by ngay 07/01/2023, chua Phé Tir toa lac tai s6 17327 Meekland Avenue, thanh
phé Hayward, tiéu bang California, Hoa Ky da trang nghiém t6 chirc Lé Tiéu twong c6 Thién sw Thich
Nhit Hanh tai chanh dién.

Thién sw Thich Nhat Hanh - nha van héa, nha van, nha tho, hoc gia, st gia va nha hoat déng hoa
binh, da vién tich tai T8 dinh Tir Hiéu, thanh phd Hué, Viét Nam ngay 22 thang 01 ndm 2022. Nham
bay té 1ong biét on ddi véi an dirc, tinh thwong cao rong cia Sw Ong Lang Mai qua nhigéu nim giang
day thién quan; vdi cong trinh truéc tac, phién dich kinh sich to 16n; chuia Phé Tir da t6 chirc Lé
twdng niém c6 Thién sw vao ngay 29/01/2022; ngay 30/01/2022; L& Chung thit - twdng niém vao
ngay 13/3/2022; ...

Lé Tiéu twdng ngay 07/01/2023 c6 dong chw Tén dirc Tang, Ni va Phat ti:

Chua Phé Tir: Hoa thwong Vién cha Thich Twr Lwc; Thay Troi Tai Sinh; Sw ¢é6 Tinh Minh;

Sw c6 TAm Thao, Sw c¢6 Pho Thanh.
Tu vién Bich Nham: Sw c6 Gi¢i Nghiém; Sw cd Cu Nghiém; Sw c6 Hién Nghiém; Thay Phap Kim;
Thay Troi Sang To.

Thién that Phung Xuan: Thay Phap Tuyén.

Trung tdm tu hoc Pho Tri: Sw ¢6 Pho Twong; Sw c6 Nhi Lién.

Cung chu vi Gido tho Lang Mai, chw vi Huynh truwdng Gia dinh Phit t& va Pao trang Phé Tir.

Chwong trinh budi Lé Tiéu twong nhw sau:

05:00 am — Cung tra, lay Thi An tuwdng niém Su Ong.
10:00 am — Dang hwong - L& Tam Bdo va Giac linh Sw Ong (song ngi: Viét-Anh).
— Thién toa.

— Tan bai: “Tri tué birng 1én doéa bién tai ...”
— Cung ngo - Dang tra (chi Tdm Lwu Ly).
— Tung Quy nguyén (tiéng Viét) va doc The Refuge Chant (tiéng Anh).
— Cam twdng cta cac Tang than (Viét, My): Pai dién Lang Mai, Tiép Hién...
— Ho6i hwéng.
— Vai 1o cdm ta cua Hoa thwong Vién chu chua Phé Tir.
— Chup hinh lwu niém.
11:30 am — Com trwa than mat.
— Hoan man.

Buoi 1& dién ra trang nghiém, thanh kinh, tham tinh dao vi!
Nam mé Pirc Bon Sw But Thich Ca Mdu Ni.
— Vo Van Twong
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Phudng BGi, canh gid theo chan

Nhé nhitng ngay can kiét niém tin. Bén gid sdch trong trdi nhu long, cudn sdach dy nhu
ngon dén khuya, danh thiic cung soi t6 con dudng tim vé vdi chinh minh, vé véi nhiing
gid tri, nhiing rung dong bi bé quén trong té lanh, am thdm va gioé chudng.

Néo VéCtia Y (Nhat Hanh, La B6i, Sai gon,1967),
trudc hét 1a ban tuong thuat kinh nghiém lam
nguoi sau luc udc mo bi dainh mat, dong thoi thay
mdt tdc gid, gisi thiéu véi moi ngudi, quen hay
khong, than hay so, mot thuc tai ngudi viia tim
thdy, chinh xac, ding mén hon cai thuc tai nguoi
viia séng véi va khién bi tén thuong. Khong that
vong, hay bi quan, ma la nu cudi cta sy phuc sinh
nd trén moéi nguai tinh thuc.

Khéi viét va dang trén Gitt Thom Qué Me tap 2
(thang 8.1965) va tam dling vao dém trudc ngay
tac gid rdi xi cho mot cudc van dong cham dut
chién tranh (02.5.1966), dugc in trén s6 ap chot
tap chi (s6 11, thang 5.1966.) Néo Vé Ciia Y, khong
chi th€ hién tam trang nguai that bai nghién ngam
mot ndi dau vé du phong chua thanh ma con duge
viét ra khi nguoi tang nhan da c6 dugc thoi co thuc
hién 3 udc nguyén trong cudc canh cai téon gido
va xa hoi dé ra trudc day. Phuong B6i Am khong
con 1a dia chi ‘chiia lanh nhiing vét thuong ruom
mau” (Gitt Thom Qué Me, tap 2, thang 8.1965, tr.
93) ma la ching tich mot chang duong phat trién
tu tudng, diing 1én bang chinh nhan thic va y thiic
mdi ctia ngudi tinh thic. “Chi ¢é mét con duong
phdi di - con dudng ctia su tranh ddu bén bi va gian
kho? (Gitt Thom Qué Me, tap 4, thang 10.1965, tr.
94.)

Néo Vé Ciia Y (L4 B6i xuat ban thanh sach nim
1967) khac hon mot truyén dai day dd kién 16i
cuon, ma thuc chat la mét hoi ky ghi nhan tam
trang, suy tu va hanh dong cta tac gia ngay tu
budc dau xiy dung noi an dudng cho tam hon
bi ton thuong vi chi 16n bi ngén trd, trude khi cé

hoan canh dé€ tai tuc thuc hanh chi nguyén. Khé
khan xuat hién khong chi thudc lanh vuc vat chat
ma con la nhiing trdn trg, ban khoan dot khai
trong long nhu man dém déng mac. TAam mdc anh
hudéng ctia nhiing suy tu, goi y trong sach da vuot
ra ngoai ranh giéi ma dén véi nhiing ngudi tré di
theo bdng nhiing khoi déy té€ vi len nhe vao long
ngudi. Ngon ltia ma ho nhen 1én trong bu6i hop
mdt dém nao gidia riing khuya, sé con am i trudc
khi thanh ngon Itia hong trong tadm tudng.

“Anh lia dot ban chiéu bay gio khong con ldch
tdch reo vui nita, Chiing dang “chdy” trong yén lang.
Toi dang nam im & day khong tré minh. Cdc ban t6i
dang yén lang ngam vom trdi ddy sao sdng. Tdt cd
dang trd lai hoan toan sy yén tinh cho Phuong Boi
Am. Chi c6 sy thanh tinh la dang quy. Quay cudng
cho lam roi ciing la hu do; minh sé khong bao gid
gap lai minh nita; béi cdi “téi ban thé” da lui vé dé
nhuong chd cho cdi “t6i hién tugng” ddy 6 bi ? Cang
I6n 1én cang chim sdu vao sy u t6i cdi “téi bdn thé”
ma t6i nghi chdc né trong sdng lam.” Dém bdo lanh
qud. Hon thiéng cua nui doi dang chiing nhu u udt
han. Toi dang ndm trong long dnh sdng bach lap.
T6i mudn dem dnh sdang cua ngon nén soi vao siu
tham ctia nii ring. Toi da thdt bai, béi bén trong
mot tré minh, trong mot khodnh khac ddi hudng
doi, t6i ciing du viia mdt dnh sang dé ma gid ddy
la ngudn sdang da chét. Anh sdng 100 watts ciia thi
thanh chi lam t6i chéa mat. Dem né dén ddy nu tra
sé khong thom niia, nui doi, sé tro trén va chiing t6i
sé khong cung nhau yén on diing nhin vom trdi ddy
sao sang” (Hang Ha Sa, Huy Hoang Truong Ctiu,
Giit Thom Qué Me, tap 6, thang 12.1965, tr. 20,24)
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Doan van trén cho thay la két qua mdt cudc
thuc tap trao truyén ma vang sao vang vic trén
troi la hinh anh ctia ban thé con ngudi can git gin,
tranh d€ ngoai gi6i lam nhim lan. D6 la “trang
sao trén trdi nhiing dém ram” ma Nhit Hanh nhéc
dén trong bai tho khai tii su ra doi cta tap chi. Va,
sau nay la khi cdn nhéac nhé sy trau doi nhén thiic
viing vang trong viéc gay dung than tam. “trding
tron dém nay, xin goi hét mudn sao vé cdu nguyén”
(Nhat Hanh, Quan Tudng, Giit Thom Qué Me, tap
5, thang 6.1965, tr. 8.)

Ngudi ta con c6 thé nhan ra cdi nhin vé tring
dém ctia nguoi “dong su” Hdang Ha Sa ndi trén la
su dan xudt tii nhan thic vé sy ngu tri cta trang
khuya ma Nhat Hanh da “ngd” ra vao mot dém
nao tai cung mot dia diém an tru 1a Phuong Bé6i
Am.

“Co mot bita, ham viét cho dén mot gio khuya,
t6i khong biét rang Thanh Tué da thiic gidc va dang
diing ldng yén sau ciia s nhin ra khu riing tdm uét
dnh trang. Toi ciing tat ngon dén bat di, va lai ding
gdn bén Thanh Tué. Cd trdang cd rung déu huyén bi,
déu mdu nhiém, va cung tao nén mot khung canh
ma chung ta chua hé thdy bao gid trong doi, trii &
Phuiong Boi. Trang tuyét doi im ldng va riing ciing
tuyét doi im lang. Nhung ma trdng voi riing qud
la dang néi chuyén véi nhau, ndi chuyén bang thi
ngon ngit gi chiing ta khong thé nao biét dugc. Trdang

va riing trong lic nay khong phdi la hai ma chi la
mot. Thi du ta ldy trang di, thi riing ciing mdt. Hodc
gid néu ta ldy ring di, thi trdng ciing tan bién. Vi
chinh chiing t6i nita, chung téi la gi liic dy ? Chiing
t6i c6 thé hién hiiu bén nhau sau khung ciia séng dy
khong, néu mot trong hai thii trdang riing kia khong
hién hitu ?” (Nhat Hanh, Néo Vé Cua Y, Giit Thom
Qué Me, tap 3, thang 6.1965, tr. 85.)

Phuong B6i, manh dét ctia ndi cd may ngan, da
trd thanh noi hoi tu va xuat phat tinh thin mot
cudc van dong trudc hét, cho chinh ban than. Anh
sang tri tué bling lén nhu thé tiép no6i ngon lta trai
hau tan gitia riing khuya, va dugc dem theo cung
v6i tia nang méi cta mot ngay khi ho chia tay trg
vé thanh pho.

Hang Ha Sa c6 1€, khong phai la ngu6i duy nhét
chiing nghiém két qua mot nhan thic dugc to boi
nhung thudc vé s6 ngudi it oi ddt chin vao cudc
van dong y thic nhu budc di mé dudng can thiét
cho moi nd lyc di t6i. Cudc van dong y thiuc dé
khai m& ding dan hudéng di vi xay dung dugc
nhén thiic dung dan vé thuc tai va sy vat.
t6i sé la mot con chim nhu nhiing con chim khdc
sudt doi chi tim tGi chon sudi ngot cdy lanh
hay la chuyén ludn thdanh viiong
ngon bt ndi tam em sé ky sac lénh ddy kho dau
ra ngoai vong hién hiiu
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va goi vé ti mudn phuong tdn mdc ndo hoa, nao
buém

cho choi non, tudi xanh cdang nhya song,

vii tru cudi khi hai mdt em cudi

(Nhat Hanh, Duy Thi Nhat Tam, Giwt Thom Qué
Me, tap 5, thang 6.1965, tr. 11.)

Trudc hét, Néo Vé Ciia Y c6 voc dang va dién
mao ban phuc trinh mét cong cudc céng hién cho
tha nhan dudi khia canh triét ly nhap thé ctia ton
gido. Con ngudi, doi song ca nhan va gia dinh phai
dugc chiéu c6, luu tam trong tuong quan nghia vu
v6i xa hoi dugc tac gia ddt trong pham tru “cong
qud” véiy nghia “viéc chua la viéc lgi ich chung cho
tdt cd moi ngui.”

Viéc dat cong tac xa hoi trong y nghia “cong qua”
khong la sy lam tu, khi cong viéc mang phuc lgi xa
hoéi dén cho ngudi dan phat xudt tii mot hudng di
ton gido. Cong tac xa hoi tré thanh no luc chinh
cta chuong trinh nhap thé do béi tinh chat thiét
thuc cta chung, thu huat sy chu y va cong tac cta
dan ching dong thai khich 1€ tinh than hoat dong
clia cdc tdc-vién.

Néo V€ Ciia Y khéi ddu bang sy nuodi dudng mot
noi dau that bai bang viéc ca ngoi nd, theo cach
riéng cta ngudi ting si. Khong cé bang chiing viéc
tac gia da dé€ cai dau nguyén so dy dan trai trén
gidy ma trai lai, 1a sy nhiét thanh cta nguosi bat
tay vao moét chuyén di méi. Viéc xay dung dia ban
hoat dong cho chuyén di nay khong kém hang say
khién cho ngudi doc c6 cam tudng tac gia da hoi
phuc dugc niém tin. Va, ndi niém thit bai ndm
xua da thudc hdn vé€ mot di vang.

Phuong B6i trong Néo Vé Cia Y ngay tu khi
dugc khdi cong, da 1a dién hinh cua y thiic ding
day trong khé khan va khong hé méac cam. Sy xay
dung Phuong B6i 1a hinh anh cua sy tai thiét tam
hon thay vi mot dai tudng niém su that bai néu nhu
tac gid con mang tam trang nguoi that thé. Nhing
trang viét vé viéc xay dung mot co ngoi, ca vé mat
tinh than, bi€u 16 y chi vé€ su phuc héi va tiép theo
dé, nhiing budc tién ctia nhan thic. Phuong Boi
va thién nhién thay mét n6, dugc chao dén nong

nhiét nhu ngudi than. Nguoi tim thay dat nhu mot
niém tin méi va khong hoai nghi. Nguoi dén véi
dat nhu gdp mot tri am. D6 chinh 1a cai tinh ma
Nhét Hanh da gtii vao qué nha, khong phai la cai
tinh ctia ké hai long v6i mot noi nuong tya nhat
thoi. “Béi vi chiing ta sé khong thé lam dugc gi néu
van phdi song mai cdi doi dn giti, nam nho.” (Giit
Thom Qué Me, tap 2, thang 8.1965, tr. 93.)

Nhiing trang dep nhat vé phuong dién vin
chuong, khéng nhdm mo ta sy kham pha ky thu
vé dep thién nhién, ma chinh la sy tuong thong ky
diéu gitia nhiing déi tugng tuong tri. Pay la kinh
nghiém cua mot lan “giao ti€p.” “Toi va Nguyén
Hung da chay xudng di lai gdn gidi may. Toi gin
thi khong thdy gidi mdy dau. Chiing ta thdt vong,
bédi vi chiing ta dd muon diing sat mot bén gidi may.
Nhung khi tréo Ién lai lan can nhin, thi gidi mady
van con dé, tuy da bién hinh va loang ddn ra.” (Giit
Thom Qué Me, tap 2, thang 8.1965, tr. 99.)

Va c6 thé lan duy nhét,vi ndng long tuong tri,
nguoi tang nhan khong khoi nhe tinh véi nhan
thé, cdi ma van dugc xem la chti thé cho huéng di
nhép thé. .. chua ai biét rang dn minh trén ring
nii Dai Ldo, Phuong Boi da xoe nhiing canh doi
hoang vu va ém diu nhu mot chiéc noi lon - mot
chiéc noi 6t bang bong dd, hoa dai, ¢d ring — chao
dén ching toi. O day chi c6 cdy riing c6 chim c6
viign, O day ching toi sé xa dugc trong mot thoi
gian tdt cd nhiing xdu xa nhé mon cua cudc doi.”
(Giwr Thom Qué Me, tap 2, thang 8.1965, tr. 101.)

Nhiing cai ma ta xem la hién tugng thién nhién
— ranh mach nhu hién tugng vét ly- nhung duéi
mat Nhat Hanh lai chta dung sy m4u nhiém cta
su tuong thong noi dat troi Phuong Béi. Dém,
binh minh, may sang, mua chiéu ... déu la nhiing
khuc vinh ca dugc Nhiat Hanh danh cho trong
cudc gdp g6 voi thién nhién, va khai mé nhan
thiic méi. Khong phai chi la cai dep tiém &n trong
khung canh quen thuéc ma Nhat Hanh ndm trong
s6 it ngudi kham phd. Ngugc lai, c6 thé nghi,
chinh nhiing hién tugng trén da danh thuc dugc
mach suy tudng, nhan thtic khéng chi con-nguosi
van-nhan noi Nhat Hanh. “Tw hoi bé tho téi da bi
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nhiing trdn mua ddu mua quyén rii roi. Hoi dy toi
con & dong qué. Tiéng sdm dong. Troi sa sdm xudng
thdp. Nhiing giot nudc to ndng ddu tién roi 1op dop
trén mdi ngéi. Vai ngon gié thoi téi dap cdc canh
ciia s6 dm dm. T6i da bi kich dong ngay sau nhiing
hién tugng dé. That giong nhu prélude ctia mot ban
hiing ca vi dai. Thé roi sau mot tiéng sam long trdi I6
dat, mua triit xudng rao rao nhu thdc dé. Nhiing liic
nhu thé, do ma toi ngoi yén cho dugc. Toi phdi chay
ra, vén man, dan mat vao ciia kinh. Nhiing dot cau
xa odn oqi, trong liic tréi ddt thét gao. Vii tru rung
chuyén. Nhiing chiéc ld to bi gié hdt manh vdo ctia
s6 va vdch tudng. Nudc trit xudng ao do va chdy
0 0 ngoai san, trudc ranh. Trong man mua bac, c6
nhiing con chim qudt canh chéng lai vdi véi mua.
Trong ban hiing ca do, téi cdm nghe rdt 1o rét tiéng
goi ctia hon vii try...”

(Giwr Thom Qué Me, tap 3, thang 9.1965, tr. 90.)

Bén canh but phap ta canh tri tinh nay, ngudi ta
c6 thé nhan ra mot tAm hon tré tho hudng vé thién
nhién dé hoa nhap. Khong dén véi tinh than khai
dung, huéng thu thién nhién. Con ngusi muodn
sanh vai véi thién nhién trong suy nghi va hanh
dong.

Mot noi dung quan trong khong kém trong Néo
Vé Ciia Y 1a thyc tai va nhan thiic dung dn va
day da vé né. Day 1a tién dé cho nd lyc dan than
theo tong chi nhép thé theo quan diém toén gido
ma con 1a sy khuyén du doi nghich manh mé véi
xu huéng nhuém mau bi quan xudt thé von quin
quit v6i cai nhin vé thién moén tu hang thé ky nay.
Hanh phuc tim thay noi tran thé can vugt ra ngoai
cdi nhin quen thudc nhung sai léch va nong can.
Hanh phuc sé la két qua ty than va ty nhién dén
véi thuc tai dugce ta nhan chan.

Nhét Hanh tliing minh thi diéu ma it ai dam xac
dinh sy dang sai. “Khong, toi khong muodn rdi bé
chon nay dé di vé cuc lac hay thién duong” (NVCY,
tr. 218). Loi ndi dudng nhu mudn choi bo cai chan
ly thudng dugc nhiing ngudi truyén gido vun dap.
Thuc ra, ngudi chi mudn chi ra cai sai lam nguyén
khéi phat xudt tlii cdi nhin véi thuc tai. Cai nhin
sai lam da khién con ngudi xem nhe hay dén mic
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rudng ray thuc tai dang c6 trong tay. Hinh anh dda
bé v4i bat com trong tay, viia dn viia ngdm mua cé
stic thuyét phuc ctia mot bai giang vé su c6 mdt ctia
thé gidi thuc hitu véi hanh phic dung di cé dugc
trong tay. “T6i ngoi cdch noé chung mudi thudc,
nhung toi c6 thé biét dugc dita bé dang dn com véi
tritng vit chan nuéc mam. Nhiing miéng triing vit
nhé xiu chon duéi ddy bat. N6 ldy dia moi lén va
dn tiing miéng vdi com mot cdch dé sén. Viia dn no
viia ngdm mua mot cdch thich thii vé ciing va cting
binh tinh vé ciing. T6i ngam nhin né va theo déi né
trong tiing cit chi tiing cdi nhin. Than hinh né vé ran
chdc, manh khde. (...) Bong t6i thdy né dua mat vé
phia ddu ducng. Toi thdy hai diia tré ddy mot chiéc
xe mdy c6 bon bdanh gb di lai, trén xe c6 em bé ngoi.
Tat cd déu 6 trudng. Va cd ba déu no dia thich thu
trong muia. Nhiing chiéc banh xe go lan mau, thinh
thodng gap nhiing viing nudc trén dudng ban tung
toe ra hai bén. 16i nhin trd lai diia bé dang dn com.
N6 ngting hdn cong viéc dn va theo déi tro choi ciia
ba diia tré ngoai dudng. Hai mat sang nhu sao. Toi
khong biét hai mat téi liic d6 c6 phdn chiéu doi mat
no khong, nhung cé6 mot diéu t6i biét ré la liic do toi
ciing sung sudng cuc ky...” (Gitt Thom Qué Me, tap
9, thang 3.1966, tr. 97.)

Mot phan khong nho trong bén chuong cudi
sach von dugc viét khi tac gia da roi xd, tro lai Hoa
Ky (chuong XI-XIX) danh trinh bay cho ngudi ban
My moét s6 no luc phat trién van héa, gido duc, xa
héi trong thoi gian qua tai qué nha, vén déu nam
trong udc mong ap u tti dau thap nién 50 nham cai
thién cai thuc tai hién hiu.

La tdc phdm then chét tudng trinh vé thanh tyu
cua mdt hudng di ctia mét ting nhén, nhung chi
riéng vé mit van chuong, Néo Vé Ciia Y con 1a dién
hinh ctia mét cach xay dung tac phdm nghé thuat
tu nhiing diéu gian di nhat. Bén canh cach mugn
cam hiing tli bai giang phap dé minh hoa cho chinh
nhiing bai gidng nay, ngudi dung truyén con luu
lai cdm hiing khong kém sau xa cho nhiing ngudi,
tinh c& hay hitu y, tim gép tac gia trong trang sach.
Hon nta thé ky qua da lam phoi pha nhiing cam
xuc lan suy tu noi nhiing ngudi cung chung hoan



canh va van nudéc, nhung dudng nhu cach dan dat
vao thuc tai cia Nhit Hanh van con tinh cdch moi
goi nhu thud nao. Ngap ngling hay ham ho déu la
cam giac ban dau cta ngudi doc dén vdi tac gia
nhung khong hoai nghi sy chan thyc dam thim
trong tling trang sach.

Néo Vé Ciia Y con cho thdy phé thic mot sy
cuu mang. Thoi thuong, tii sach, ngudi viét muon
trao hét nhiing di€u gtii gdm cho it ra la mdt thanh
phdn ngudi doc. Noi Néo V& Cia Y, viéc trao
truyén nhiing suy tu hay mong muon khoi déy noi
ngudi doc nhiét lugng can thiét vao viéc cong hién
cho muc dich chung, cong viéc dy khong kho khin
v6i ngudi cdm but Nhat Hanh. Dudng nhu, diéu
tac gia muon dat vao xa hon la sy tiép ndi vai tro
cta thé hé dugc thuia ké trong trach.

G mot nghia nao d6, ngudi ta thiy téc gia mudn
thay thé chudi chuyén héa nhan duyén bang chu
trinh bat diét cua tinh thuong. Hiéu theo cach
riéng, tinh thuong sé ti€p tuc luan luu nhu mot
nguyén t6 ciu thanh tuong quan trong vi tru.
“Ngay mai, néu chung toi cé chdy thanh tro bui thi
tro bui dy cting sé la tinh yéu. Chung t6i, luc dé la
tro bui, sé thdm vao long dat, sé lam chdt bon tuoi
tot cho mot loai hoa, né nhiing béong hoa cho loai
ngudi, nhitng bong hoa khéng biét odn thu la gi.
Chiing t6i sé luan hoi tré lai bao nhiéu lan, hodc la
hoa, hodc la cd, hodc la chim, hodc la mdy, hay bat
cti trong hinh thdi nao, hién tugng nao.” (NVCY, tr.
336-337)

Niém xdc tin dy bang bac trong tac phdm nhu
huong vi su ¢c6 mdt noi tran thé, nhu bau khi cta
mot moi trudng vo nhiém.

(con tiép)

— Trdan Manh Toan
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Thai d6 réng mé trong cudc séng

Cudc song bao gio cling bién do6i va c6 nhiéu nhirng bit ngo, ching
ta hay tiép xr bang mot thdi dé réng mé. Hay giit cho long minh dwoc
rong mé va mém diu. Sw mém diu 1a thai do cia mot tim ti, biét chap
nhin va thit tha. Pirng bao gio' kh6 khan véi minh qua. Mot cai thay
rong mé véi sw kham nhan, gidp ta tiép tuc virng chai va khéo 1éo bwdc
t&i. Thai do Ay gidp ta biét san sang ti€p nhan, khong so hai, va ¢ thé
xtr Iy dwoc nhitng khé khan va bit ngo ctia cudc song.

Sw rong mé 1a nang lwong cla tué giac, giap ta thay dwoc sw chuyén
héa tw nhién ctia cudc song, theo luit nhan qua. Thiy dwoc nhitng gi
c6 thé lam va cin nén lam. Péi khi, khéng lam gi hét lai la hanh dong
chdn chdnh nhdt. Va tinh thwong, kha nang biét cdm thong véi nhirng
kh6 dau c6 mat, chinh 1a tAm long mém diu gidp ta budc di gitta cudc
doi nhw mot dong sudi mat, ti€p nhan nhirng gi xay ra ma khéng déng
kin trdi tim minh lai, van gitr duwgc nu cudi, biét tha thir cho moi khé
dau.

Thai d6 rong mé trong thién tap

Trong lic ngoi thién doi lic nguoi ta thwong chon mét hinh anh dep
nao do, dé gitp mang lai cho minh mot cdm giac thw gian, an tinh. Vi
du nhu ta quan twdng minh dang ngdi bén b bién nghe tiéng séng vo
ri rao, mot déa hoa n& dwdi nang sém, hodc chon mdt hinh twong cao
dep nao dé... Sw quan twdng ay chic chan sé mang lai cho chiing ta mot
cam giac nhe nhang, an tinh, hwéng thwong trong lic ngoi.

Nhwng trong khi ngoi, chiing ta ciing c6 thé chi cin mé rong cai biét
ciia minh ra, va tron ven c¢6 mdt véi thdan tdm minh, cdm nhin bat c
nhirng cam gidc hay xic cdm nao dang c6 trong ta. Trong Khi ngoi ta
cting khéng cdn phdi suy nghi, theo doi, nam bdat hoi thé hay tim
moét sw an lac nao, ma ta chi can biét cam nhan va kinh nghiém nhi¥ng
gl dang c6 mat.

Hoi thé khéng phdi la mét y niém ma 1a mét kinh nghiém cu thé.
Hoi thé ta ¢6 thé biéu hién & toan than minh, chit khong han & mot noi
nao do6 nhit dinh trong co thé. Va dé ciing c6 thé la nhirng cdm gidc an
vui, dé chiu, hodc 1a nhitng cai dau hay sw kho chiu. Ta cdm nhan bat
ct nhirng gi dang c6 mat mot cach tron ven. C6 mat tron ven c6 nghia
la ta tiép xic dwoc véi cdai dang la, chir khong muon né phai khac di,
thay d6i, hay dwoc theo y muén ctia minh.

Hay ngbi véi mot tAm rong mé va budng thw. Khéng phdi nho & sw
tdp trung vao maét déi tworng nao, ma la mét thai dé rong ma, giip
ta co thé thdy dwoc nhirng gi dang xdy ra trong thdan tdm minh mét
cdch tron ven.



Thai do rong mé trong coéng viéc

Ban hay lam c6éng viéc ctia minh, hay giai
quyét nhirng gi c6 thé dwoc trong nhirng diéu
kién san cd. Véi mot thai do rong mé thi néu
nhw cé gi sai trit, ta sé c6 co hoi dé thiy ra
va stra lai, khong c6 chap. Va réi phan con lai,
nhirng gi xay ra, két qua nhw thé nao, ta hay dé
cho sw biéu hién tw nhién ctia phap.

Mot thién sinh ké lai nhiéu ndm trwéc 6ng
c6 sang Thai Lan va vao xin xuit gia tai mot tu
vién trong rirng. Ong dwoc giao cho phan sw
quét 14 trén con dudng dai nhé dan vao thién
dwong. Vi tu vién ndm & giita rirng nén 1a do
quanh nam. Ong ké, vira quét dwoc nira dwong,
khi nhin lai quang duwdng vira quét xong, la da
roi xuéng phu day. Nhung moi ngay, ong van
cl tiép tuc lam céng viéc cua minh, vi 6ng y
thirc dwoc rang, ta tron ven véi viéc minh
dang lam tw né la day du roi.

Hay lam nhirng gi minh can phailam cho tron
ven, va tiép nhdn nhirng gi xdy ra véi mét
tdm rgng mé. Thién sw Lam TE& noi: “Ching
ta khong thé gidi quyét nhirng vin dé cua qua
Khtt, trir khi qua sw lién hé véi hoan canh hién
tai. Khi nao dén ldc can thay do thi ta c mac
4o vao; dén luc can 1én duwong thi ta hiy buéc
chan di. C6 vay thoi. Chir con mai mé di loanh
quanh tim mot Phat tanh xa x6i nao chi ntra!”

— Minh Ténh Nguyén Duy Nhién

MINH HAY CO HOC
CACH SONG THAN NHIEN

Foc cich song Lot lo du trin tié
26 cube dbi rang 16 mot niem. tin.
PPlinty hiy c6 hoc chch bit ling im
Plhing gi cin tu con tim bay t6
Liing nghe long d& cho mink thin 16
Kitw nhén sinly vén guin tw théi ma.
Vi bay G060 thinky thodng hiy di ¥a
D2 thudng thiic nhimg g0 li bhao thit
Xom quanty minds ¢6 bao nhizu dicu bhéc
Rién thiic nhicu nhie hat cit ménh mong.
T bay Gio minky s bhong dim dong
Véi nhing Gi mé long con vuong vin
Thoi glan bibi mpt ngay s 1t ngéin
Bem. lom. Gi cho vudng bin sin s.
ﬁ?é@g@cﬁn&p&mm%
Plgudi véi ngubi ching c6 gi hon tém

.. binky an.
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Hoi: 7T06i thic tdp theo con dudng ctia Phdt ciing
dvigc mudi lam ndam. Moi ngay téi van déu doc sdch
Phat, ngéi thién va tung kinh. Nhung sao t6i van
khong cam thdy minh cé dugc tam tir nhu 19i Phat
day. Téi cdm thdy nhu la minh tu tdp chi dé gidi

thodt cho chinh minh théi. 16i da rdt c6 gang dé

thay doi, nhung t6i khong biét lam thé nao. Toi cdm
thdy minh khéng chdn that va cé mdc cdm tgi 10i.
Ba c6 loi khuyén gi khong?

Narayan Helen Liebenson: Toi nghi cé 1€ ban
khong nhan thdy rang tam ti 4y da dugc biéu hién
trong cdu hoi chan thanh va trung thuc cta ban.
Khi ban quan tdm va dat ra cau hoi ay la that ra
ban dang c6 tam tli véi tat ca roi. Néu khong thi né
chang 1a vidn dé d6i véi ban. Ban sé van vui vé tiép
tuc di theo con dudng ctia minh, va hai long véi su
thuc tdp cua minh.

Ban hay ghi nhan lai nhing giay phut minh
t0 té véi ngudi khac trong cudc song hang
ngay. C6 bao gid ban dung dung véi khd dau
cla nguoi chung quanh khong, xem hanh phtc
cua minh trong nhitng giay phat dé la quan
trong hon tat ca? T6i nghi ngd diéu do!

Ban hay y thuc nhing gidy phut ma ban
hanh xt véi tinh thuong, néi nhing 10i 10 té
hay 1a c6 y nghi t6t lanh, ma khong hé chap
ching la minh. Trong nhiing khoanh khdc nay,
ta c6 thiéu tam tir nao dau?

Trong mot vai tong phai Phat gido, cdc hanh gia
dugc nhac nhad 1a ho tu tép vi lgi ich cha tit cd moi
loai. Va trong vai truyén thong Phat gido khac, thi
dong luc ban d4u 1a d€ chuyén hoa nhiing khé dau
cta chinh minh, va dong thai cling thuc hanh long
tt bi d6i vai tat ca moi ngudi.
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Mac du ly tudng thi c6 ve nhu khac nhau,
nhung dbi dién véi thuc té thi t6i khong thay
c6 sy khac biét nao hét. Khong co truyen thong
nao 1a tU bi hon truyen théng nao. Tat ca ching
ta déu chi mubn séng sao, hanh xt sao cho
dugc t6t lanh nhat ma thoi.

Ban hdy nhd rang, tam tU 1a mot biéu hién
tu nhién cta con tim. Ta khong can phai nd luc
theo dudi hay mong cau dat dén né. Hay ghi
nhan nhiing khi diéu kién chung quanh thic
ddy ta phan ing theo tap quan, théi quen va
déng kin con tim minh lai, tru6c nhitng kho dau
cua chinh minh va nguoi chung quanh. Khi ta
tron trdnh nhiing ndi dau, tdm tU cling sé bi
ngan chan lai. Khi ta c6 thé dbi dién véi ndi
dau cta chinh minh, khéng so hai hay chong
cy, thi ta ciing sé thau hiéu va cam thong dugc
v6i ndi dau cla nquoi khac.

Khi ta c6 can ddm d6i dién véi ndi dau cla
minh, bat ctr § mot noi ndo, tam tur sé phat sinh
1én mot cach ty nhién ma khong can mot nd luc
nao hét.

Cho du ly tudng tu tap ctia ching ta la gi, ta bao
gid cting bat dau véi y dinh mudn chuyén hod kho
dau cho chinh minh. Va roi tit ca sé nd hoa, no tré
thanh nguyén vong muén mang lai lgi lac cho tat
€4 moi nguoi.

Trong su tu tap, bao gio ban cing hay nhg
quan binh gitra su Igi lac cho chinh minh va
ngudi chung quanh. Tat cd déu ngang nhu
nhau. Tam tUr chi that sy biéu hién khi né tudng
chay ra moi phia, moi noi, khéng ngan ngai.

— Minh Tdnh Nguyén Duy Nhién



Bict dau tninky séng 100 ném
Clo %@Mng&fo‘d%‘téﬂ%
Ko dat v6 thuiy v chung

g
Biot din 86 mink chot
By 460 ¥é bong 75
Khiéo lo nhing chuyen Ya tam

#tom nay Thu méi sang mia
Péngff@XmWMomﬁ
Thi vui quen chuyen hon thua

Biet dan gy mai minky chet
Chicu ving them mot dem nay
Thoi gian mat tim bicn bict
Chén dua chon tien ver day

Lk déi ingt chén hodng hoa

Gon thuong bhong mang hon thigt

Cudi vui ngan (g quan hé

XUAN QUAN VO THUONG

L

Vhitn thu nhat bl sét ha
Thi etk cudi vang quen hot
Pliem daw noi thé Ta Bé

Tl sang, (i wung qudan vb thedng
Long téi mnua vé qun tuylt suong
Xudn quan ngén hoa v6 hiw tubng
#12 V6 huee 16 qudn tuedr plueong
v
Lang v Jubi mdi hghit dang cue
Vit sinty van goi dau tuong bict
Khiong lai hodn bhong ai li ta

Qudin nigm bén tiéi hien quin ving;
Thay minky think mot soi may bay!

Sacramento, Ddu Xudn 2023

— Tran Kiéem Doan
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o 0 ddy, nay thon trucmg cO nguoi huong thu
khodi lac tran tuc, ho tim cau tai san hop phap va khong
dung bao lyc/cudng buc. Sau khi lam nhu vay, ngum ay
lam ban than minh vui suéng va hai long chia se va
lam cac viéc phudc thién. Va nguoi dy st dung tai san
khong bi tréi chat vao no, khong dam say véi no, khong
say mé mu qudang trong no, thay su nguy hiém cta no,
hiéu dugc cach thodt khoi nd. Nquoi nhu vy co the dugc
ca ngdl/tan than vé bén phuong dién: (1) nqudi ay tim
cau tai san hgp phap va khong bang bao luc; (2) nguoi
ay lam ban than minh vui suéng va hai long; (3) nguoi
ay chia sé va lam cac viéc phudc thién; (4) nquoi dy st
dung tai san khong bi tréi chdt vao nd, khong dam say
vcn no, khong say mé mu quang trong no, thay su nguy
hiém ctia né, hiéu dugc cach thot khéi né. (Kinh Tuong
ung 42, 12)

<& Khi lam viéc, kinh doanh va st dung trf tué dé
c6 dugc tai san, thi ngudi cu si Phat ta can gif gin, phan
phéi va st dung né nhu thé nao dé c6 dugc loi ich. Dic
Phat day:

—  Can hoc nghé thanh thuc,

— Tim cach c6 tai san;

—  Khi tai sdn c6 1di,

— Nén phan ra lam bon.

— Mdt phan dé nudi than,

— Hai phan dau tu tiép,

— Phdn con lai dé danh,

— Thuong dén ngudi thiéu thon.

<& Nhu vay, viéc tim kiém tai san hgp phap la dleu

duc Phat khuyen khich ngudi cu si Phat tr dé doi séng
dugc tron ven ca déi duong.

& Tai san o dugc nén phan chia lam bon phan:
mot phan dé lo cho ban than, gia dinh, cong nhan vién
va nhiing nguoi lam viéc cho gia dinh, doanh nghiép cta
minh; hai phan dugc dung cho viéc dau tu, kinh doanh
dé sinh ra nhiéu lgi nhuan hon nira; phan con lai la tiet
kiém, danh cho nhiing ltic om dau, nhiing viéc cudi le,
ma chay, v.v. Va trong phan tiet kiém nay, chling ta nén
trich ra mot it dé lam nhing viéc thién lanh, gitp d6
ngudi co nhd, va cing duong, bo thi cling ndm trong
phan tiet kiem nay, chit khong phai nhing phan khac
cua viéc kinh doanh. Cho nén, cac vi thu hoach, phan
chia va st dung tai san c6 dugc mot cach hgp phdp va
hop 1y sé vo cung lgi ich cho minh va cho moi ngudi lién
quan. (Kinh Tap A-ham 1283)

& Va 1am thé nao dé gitr gin tai san da c6, do la
tranh xa 6 nguyén nhan dua den phung phi va hao ton
tai san.

— Thé nao 1a sdu nguyén nhan phung phi tai san.
buc Phat day: “Nay gia chu, (1) dam mé cac loai rugu la
nguyén nhan phung phi tai san. (2) Du hanh dudng pho
phi thoi [a nguyén nhan phung phi tai san. (3) La ca dinh
dam hi vién la nguyén nhan phung phi tai san. (4) bam
mé c¢0 bac la nguyén nhan phung phi tai san. (5) Giao
du ac hitu la nguyén nhan phung phi tai san. (6) Quen
thoi luoi bieng la nguyén nhan phung phi tai san.” (Kinh
Truong bd 31, doan 7).

<& Mong rang cc vi thu hoach dugc tai san khong
qua kho khdn; gii gin, phan b6 va st dung tai san hop ly
dé c6 dugc sy an vui va lgi ich trong doi nay va doi sau,
cho ban than minh, gia dinh minh va nhieu ngugi hitu
duyén khac.

Namo Dharmaya! — Suu Tém
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lia déng nam dy Thdy dén con tai phi
trudong Bdc Cali trong mua tuyét lanh.
Nhdn tix Thdy chai nuéc loc, quad tdo va
cd tinh thuong dm dp noi xit ngudi, dn tuong
dau tién vé Thay trong con van méi nguyén
nhw hém nao.

Nhan duyén tir dé! Lan nao sang My con ciing
muédn vé véi Thdy. Tha hén trong khéng gian
thu vién vdi nhiéu dau sdch hay, dn com ciing
Thay va di choi ciing huynh dé. Réi di tham co
s¢& mdi ma Thdy da danh bao tam huyét gay
dung.

Lan Thay dua con di choi trudc khi vé lai
Michigan d6 la niém hanh phiic 16n nhdt déi
vdi con. Lan ddu tién trong doi dugc ngdi va
tro chuyén ciing mét vi Thugng toa vdi than
hinh nhé bé ma tinh thuong bao la rong lon.
Con cam nhdn noi Thdy su tdn tuy, hy sinh va
uu tu....

Cht hoc héi va nguyén tdc lam viéc khoa hoc
ctia Thdy cting la ddu dn vi dai trong con. Thdy
mudn két noéi huynh dé khap nam chdu, ciing
xdy dung Tdng thdn khdp tinh cau, dé ai ai
cting cam nhan dugc cdi dep va thanh tinh ctia
doan thé Tdang gia ma tit noi Thay con dd cam
nhan duoc.

Doéi mat dong ddy yéu thuong thé hién stc
manh tué gidc, nghi luc vitng vang nhung cting

la noi dé 16 nhiéu tran trd lo du trong Thdy. Qua
dnh mdt Thay con gdp Piic Phdt, gdp Su phu va
gdp chinh con. Déi mat dé da theo con khéng
chi ngay roi Phé Tix ma dong hanh ciing con
sudt quédng doi tu nay.

Lau rdi, dich bénh moi thit cting ddn thay doi
thich nghivai diéu kién sinh hoat méi nhung cé
mot thit khong thé thay doi dé la tinh thuong
cua Thdy. Tuy it truyén théng vdi Thdy nhung
qua cdc khéa tu con hiéu dwoc phdn nao sitc
khée va nghi luc wéc vong cia Thay. Tir noi xa
con tham mong Thay luén manh khée!

Mdy hém nay Ha Noi mwa nhiéu, con séng
trudc chiia nudc da ngdp tran bo. Chiéu nay
vira di dudi mua, long chot thay lanh, chiit cam
gidc bang khudang khién con chot nhd dén Thay.

Ha néi mua nhd vé Bac Cali

Ao nau bac khong son tam dai nguyén

Con mong Thdy sém toi dugc an vui

Uom hat giéng cho hoa tam két trdi.

Gidi dan Qua BY ctia Lang to chic that dm
dp. Doi véi con ngon nén thiéng cia Gidi dan
ndm nay dd cé sy gop stic ciua Thdy. Nhin qua
dnh con bdng thdy binh yén. Viét voi doi dong
gui dén Thay.

Thuong kinh va biét on!

Con,

— Thich Tam Hoa
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